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Дети каникулы 2023

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

ОМЛЕТ С СЫРОМ 240
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ

С ИЗЮМОМ 205

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
С КЛУБНИЧНЫМ
СОУСОМ 150/50

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ
ПШЕНА И РИСА

МОЛОЧНАЯ  ЖИДКАЯ
"ДРУЖБА" 250

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 220

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ 150

КАША ПШЕННАЯ
КУРАГОЙ  200/10

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
С КЛУБНИЧНЫМ
СОУСОМ 150/50

КАША ВЯЗКАЯ
КУКУРУЗНАЯ 200

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ  200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30

БУТЕРБРОД С
РЫБНЫМИ

ГАСТРОНОМИЧЕСКИМ
И ПРОДУКТАМИ 45

ЯЙЦА  ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30 ЯЙЦА  ВАРЕНЫЕ 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

200
ЧАЙ С САХАРОМ 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ

200
ЧАЙ С САХАРОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
200

ЙОГУРТ 2,5% 125
ТВОРОЖОК ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

ЙОГУРТ 2,5% 125

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

Обед

 НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ (ПЕРЕЦ

БОЛГАРСКИЙ ,ОГУРЕЦ
СВ) 70

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 70
НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100 НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100 НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100

НАРЕЗКА ИЗ
ОГУРЦОВ 100

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100

 НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ (ПЕРЕЦ

БОЛГАРСКИЙ ,ОГУРЕЦ
СВ) 70

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100
НАРЕЗКА ИЗ

ОГУРЦОВ 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 250/15

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ ,КУРОЙ
И СМЕТАНОЙ 250/15/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ

250/15/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ И МЯСОМ

250/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО

СМЕТАНОЙ 250/15/5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С

МЯСОМ ,СМЕТАНОЙ
250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ
250/15

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ И
МЯСОМ  250/15

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
250/15/5

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

СО СМЕТАНОЙ
250/15/5

БЕФСТРОГАНОВ 50/50
ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ

250
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В

СОУСЕ 75/50

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
250

ТЕФТЕЛИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ  С

ТОМАТНЫМ СОУСОМ
80/40

 БИТОЧКИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ 100

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

100/50
КОТЛЕТА ОСОБАЯ 100 РЫБА ЖАРЕНАЯ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ  200

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 150
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ

50/50
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

200
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

РАГУ ОВОЩНОЕ С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 250

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

РАГУ ОВОЩНОЕ С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 250

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

КОМПОТ
КЛУБНИЧНЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50
СОК  200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ КРАСНОЙ
СМОРОДИНЫ 200

СОК  200 СОК  200
КОМПОТ  ФРУКТОВО-

ЯГОДНЫЙ 200
СОК  200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

Полдник

ЗЛАКОВЫЙ БАТОНЧИК
30

ПЕЧЕНЬЕ В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ ШТРУДЕЛЬ

50
МИНИ-МАФФИН 33 ПАСТИЛА 45

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР,ВАФЕЛЬНЫ

Й СТАКАНЧИК 70

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ СОЧНИ  60

ПРЯНИКИ 35
ВАФЛИ В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ  СЛОЙКА   "

РОМАШКА" 60



СОК  200 КЕФИР 180
МОЛОКО 3,2 % В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 200

ЙОГУРТ  ФРУКТОВЫЙ
200

ЙОГУРТ 2,5% 125 СОК  200
МОЛОКО 3,2 % В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 200

КАРАМЕЛЬ  25 СОК  200
МОЛОКО 3,2 % В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 200

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 180 БАНАН СВЕЖИЙ 200 ГРУША СВЕЖАЯ 185 БАНАН СВЕЖИЙ 200 ГРУША СВЕЖАЯ 185 ВИНОГРАД 180 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 180 КЕФИР 180
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

185
БАНАН СВЕЖИЙ 200

СОК  200 ГРУША СВЕЖАЯ 185

Ужин

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100
НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ

ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ
СВ,РЕДИС) 100

НАРЕЗКА ИЗ
ОГУРЦОВ 100

СЕЛЬДЬ С ГАРНИРОМ
ИЗ СВЕКЛЫ 30/100

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 100

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ 60

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 100

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С
БЕЛЫМ СОУСОМ

100/50

ФИЛЕ ПТИЦЫ,
ТУШЕНОЕ В

СМЕТАННОМ СОУСЕ
50/25

БУТЕРБРОД С
СЕЛЬДЬЮ 60

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 150

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В

СОУСЕ 75/50

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150/60
НАРЕЗКА ТОМАТЫ 70 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 300

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В
СОУСЕ 75/50

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ С
МАСЛОМ 100

КОТЛЕТА ОСОБАЯ 100
КАРТОФЕЛЬ

ТУШЕНЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 150

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
150

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С
БЕЛЫМ СОУСОМ

100/50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ,
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД

СОУСОМ 105

РАГУ ОВОЩНОЕ С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 250
СОК  200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ С

МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

СОК  200
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ЧАЙ С САХАРОМ 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ЧАЙ С САХАРОМ 200
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

ЧАЙ С САХАРОМ 200

Дробник

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180

МОЛОЧНЫЙ
КОКТЕЙЛЬ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180

МОЛОЧНЫЙ
КОКТЕЙЛЬ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180

ПЕЧЕНЬЕ
ШОКОЛАДНОЕ 30

ГАЛЕТЫ 25 ПРЯНИКИ 35 ГАЛЕТЫ 25 СУШКИ  25
ПЕЧЕНЬЕ

ШОКОЛАДНОЕ 30
ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ

30
ГАЛЕТЫ 25

ПЕЧЕНЬЕ
ШОКОЛАДНОЕ 30

ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ
30
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Дети каникулы 2023

МЕНЮ

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 21 день

Завтрак

ОМЛЕТ С СЫРОМ 240
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ

С ИЗЮМОМ 205

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
С КЛУБНИЧНЫМ
СОУСОМ 150/50

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ
ПШЕНА И РИСА

МОЛОЧНАЯ  ЖИДКАЯ
"ДРУЖБА" 250

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 220

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ 150

КАША ПШЕННАЯ
КУРАГОЙ  200/10

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
С КЛУБНИЧНЫМ
СОУСОМ 150/50

КАША ВЯЗКАЯ
КУКУРУЗНАЯ 200

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ  200

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 220

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
ОТВАРНОЙ 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30

БУТЕРБРОД С
РЫБНЫМИ

ГАСТРОНОМИЧЕСКИМ
И ПРОДУКТАМИ 45

ЯЙЦА  ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 ЯЙЦА  ВАРЕНЫЕ 40 ЯЗЫК ОТВАРНОЙ  30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

200
ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 30
ЧАЙ С САХАРОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

200
ЧАЙ С САХАРОМ 200

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100
ЙОГУРТ 2,5% 125

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

ТВОРОЖОК ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

ЙОГУРТ 2,5% 125
ТВОРОЖОК ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
В ИНД, УПАКОВКЕ 100

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

ИМУНЕЛЕ 100

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
200

ЙОГУРТ 2,5% 125

Обед

 НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ (ПЕРЕЦ

БОЛГАРСКИЙ ,ОГУРЕЦ
СВ) 70

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 70
НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100 НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100 НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100

НАРЕЗКА ИЗ
ОГУРЦОВ 100

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100 НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100
НАРЕЗКА ИЗ

ОГУРЦОВ 100
НАРЕЗКА ИЗ

ОГУРЦОВ 100
НАРЕЗКА ИЗ

ОГУРЦОВ 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 250/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБОЙ 250/50

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ

250/15/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ И МЯСОМ

250/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО

СМЕТАНОЙ 250/15/5

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С

МЯСОМ ,СМЕТАНОЙ
250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ
250/15

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ И
МЯСОМ  250/15

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
250/15/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ

250/15/5

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

СО СМЕТАНОЙ
250/15/5

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
250

ПЛОВ ИЗ БУЛГУРА С
КУРИЦЕЙ 250

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В
СОУСЕ 75/50

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50/50

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
250

ТЕФТЕЛИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ  С

ТОМАТНЫМ СОУСОМ
80/40

 БИТОЧКИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ 100

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

100/50
КОТЛЕТА ОСОБАЯ 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ПЛОВ ИЗ БУЛГУРА С
КУРИЦЕЙ 250

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ  200

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 150
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
150

СОК  200
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

РАГУ ОВОЩНОЕ С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 250

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

РАГУ ОВОЩНОЕ С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 250

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50
СОК  200

КОМПОТ ИЗ КРАСНОЙ
СМОРОДИНЫ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

СОК  200 СОК  200
КОМПОТ  ФРУКТОВО-

ЯГОДНЫЙ 200
СОК  200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

Полдник

ЗЛАКОВЫЙ БАТОНЧИК
30

ПЕЧЕНЬЕ В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 50
ПАСТИЛА 45 МИНИ-МАФФИН 33 ЗЕФИР 40

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР,ВАФЕЛЬНЫ

Й СТАКАНЧИК 70

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ СОЧНИ 60

ПРЯНИКИ 35
ВАФЛИ В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ СОЧНИ 60

 КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ  "БУЛОЧКА

ДОМАШНЯЯ" 60

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
КЕФИР 180

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200

ЙОГУРТ  ФРУКТОВЫЙ
200

ЙОГУРТ 2,5% 125 СОК  200
МОЛОКО 3,2 % В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 200

КАРАМЕЛЬ  25 СОК  200
МОЛОКО 3,2 % В

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 180 БАНАН СВЕЖИЙ 200 ГРУША СВЕЖАЯ 185 БАНАН СВЕЖИЙ 200 АБРИКОСЫ 185 ВИНОГРАД 180 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 180 КЕФИР 180
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

185
БАНАН СВЕЖИЙ 200 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 180

ГРУША СВЕЖАЯ 185



Ужин

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 100
НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ

ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ
СВ,РЕДИС) 100

 НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ (ПЕРЕЦ

БОЛГАРСКИЙ ,ОГУРЕЦ
СВ) 100

СЕЛЬДЬ С ГАРНИРОМ
ИЗ СВЕКЛЫ 30/100

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 100

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ 60

НАРЕЗКА ИЗ ОГУРЦОВ
И ПОМИДОР 100

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ
ОВОЩЕЙ ( ОГУРЦЫ

СВ,РЕДИС) 100

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ 60

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С
БЕЛЫМ СОУСОМ

100/50

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С
КАРТОФЕЛЕМ ПО-
РУССКИ 100/210

БУТЕРБРОД С
СЕЛЬДЬЮ 60

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 150

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300
ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В

СОУСЕ 75/50

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150/60
НАРЕЗКА ТОМАТЫ 70

 ФИЛЕ ЦЫПЛЕНКА
ТУШЕНЫЕ С

ОВОЩАМИ 50/100

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В
СОУСЕ 75/50

НАРЕЗКА ТОМАТЫ 70

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 200

СОК  200
ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 250
КАРТОФЕЛЬ

ТУШЕНЫЙ 200
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 150
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

150

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С
БЕЛЫМ СОУСОМ

100/50

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ
150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

200

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

100/50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
45

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180

СОК  200
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ С

МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ С

МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ЧАЙ С САХАРОМ 200
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

Дробник

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180

МОЛОЧНЫЙ
КОКТЕЙЛЬ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180

МОЛОЧНЫЙ
КОКТЕЙЛЬ 200

МОЛОКО 3,2 % В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 200
РЯЖЕНКА  180 СОК  200

ПЕЧЕНЬЕ
ШОКОЛАДНОЕ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

СУШКИ  25
ПЕЧЕНЬЕ

ШОКОЛАДНОЕ 30
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ПРЯНИКИ 35 ГАЛЕТЫ 25
БАТОН НАРЕЗНОЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50

РЯЖЕНКА  180


